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CENTRO GASTRONOMICO

~ Recanto

Em meio ao ar j)uro dos alpes cariocas, existe o
A Centro Gastronomico Recanto.
Um verdadeiro templo da gastrohomia em Teresopolis,
estando presente a mais de duas décadas na cidade.
Por aqui, vocé de&frutamf apenas do melhor, viverd grandes
momentos, dard boas risadas e vai- sentir-se a vontade em
nosso ambiente aconchegante e descontraido.

Em nosso menu vocé vai encontrar a exceléncia, uma
harmonia perfeita entre Serra, Mar e Amazonia.

Vocé merece isso tudo e muito mais, por isso, seja
bem-vindo ao nosso recanto.




““CALDO DE PEIXE....... ISCA DE PIRARUCU.........
S L FEIJAO AMIGO.............. . «ISCA DETILAPIA............
: . «]JSCA DE DOURADO........
% | PERA BELISCAR ‘ TS
BAIPIM FRITO....................

= * AIPIM COM CARNE

“ § RS 5
& * BATATA RECANTO........... . FILE MIGNON

(Batata frita, bacon e catupiry gratinados

. « COSTELA SUINA COM

BARBECUE...... .ot it il

(Acompanha batatas riisticas)

APERITIVO......c

:\ com queijo parmesio) :
;' * BATATA PORTUGUESA. .. (/Iabo/udo com farofa e molho a campanha)
B SBATATA FRITA.....ooo... .« FILE MIGNON COM ~
Z , , . GORGONZOLA......o
£ BATATA RUSTICA........... | \
. «ISCA DE FRANGO A
I O ONE . MILANESA........ooooo
B MILANESA....ooo
e PCIXES E FRUTOS DO MAR | PASTEIS - & UND
» BOLINHO DE PEIXE. ... L« CAMARAO....coooriro
2 ; (12und) i (com ou sem catupiry)
. +BOLINHO DE - GOBRNE .o ]

E?Cdf\LHAU .................................. . «CARNE SECA..........ooonvii
4 “#4 i (com ou sem catupiry)

- *CAMARAO A MILANESABFUERN = « PALMITO oo

. *CAMARAO CROCANTE.. XA - QUEIJO ..o

B 0 A0 BAKO....... .+ SIRI COM CAMARAO.......
s CAMARAO FRITO............

,?- * CASQUINHA DE SIRI &
£ COM CAMARAO...............
;A}" 3 " (Com Catupiry ou parmesio) ":

~ 'COSTELA DE TAMBAQUI

EREIHADA ...

. = ALGUNS PRATOS COM OPCAO DE 1/2 PORCAO,
= N SERA COBRADO 60% DO VALOR. CONSULTE AO GARCOM
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* Camarao Crocante ~ * dipim com Carne Seca

» Costela de Tambagui Grelhada - * Costela Suina com Barbecue
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_ (Mexilhao, camardo, lula, polvo
- ao vinagrete)

o SAELADA VERDE........... Rs 34,98
(Alface, bracolis, riicula e agrido)

(Palmito, alface crespa, alface roxa, agrido,
riicula e queijo mussarela)

REAESAR SATAD ... ks 39,98

(Palmito, alface americana, molho caesar,
croutons e queijo parmesio)

(Uma posta, batata cozida, brécolis, cebola,
ovos e dentes de alho cozidos)

* A ESPANHOLA.............

(Uma posta, cebola, pimentao, azeitonas,
batata cozida, ovos e molho ao sugo)

« AO FORNO..........ooe

(Uma posta, cebola, pimentao, azeitonas,
batata portuguesa e ovos cozidos)

(Desfolhado, batata portuguesa, cebola,
azeitonas e ovos mexidos)

P S £199,95
(Posta)

T 2 g B e
(Posta)

S ONGROROSA..........cocoonnnee. £5179,98
(Filé)

. DQURADO .................................... k179,98

S

e \
7‘ s ‘_- - \ ‘)
S -
\

. SALADA DO PESCADOR § |

- OMELETE SIMPLES. .
» RECANTO SALAD...........]

Y « A PORTUGUESA..............

Acompanha:
Arroz Branco ou Arroz com Brécolis

Acompanha duas opgoes a sua escolha:
Arroz Branco, Arrox com Brocolis, Pirao, Puré de Batatas,
Batata Frita, Salada Simples, Salada Verde ou Ldgzmn’s Cozidos

ALGUNS PRATOS COM OPCAO DE 1/2 P(;)Rng
SERA COBRADO 60% DO V[}LOR C

s LEGUMES COZ _ @S"'

(Brdcolis, cenoura, palmito, batata, cebé
e azeitonas) -

( Tomate, pimentdo, cebola e cheiro verde)

« OMELETE MISTA

(Queijo mussarela, presunto, fomate, pzmem‘ao,
cebola e cheiro verde)

*AGOMESDESA. ... ’
(Desfolhado, batatas coradas, cebola,
azeitonas e ovos cozidos)

e AO ZE DO PIPO.......00 - 219,95

(Em lascas, puré de batata, brocolis e :
azeitonas gratinados) ()
- AO ZE DO PIPO 1 POSTA. <2298
(Uma posta, puré de batata, brocolis e :

azeitonas gratinados)

P o LINGUADO .................................. ’

(Filé) ) i
o TTLAPIAL: "ot
(Filé) '

- L

ONSULT;,A@GARQ



.............................................

(Posta, azeitonas pretas, cebola, palmito,
batatas cozidas, brocolis e cenoura)

(Posta, azeitonas pretas, cebola, palmito,

. « TILAPIA

R U LIERNE o

(Filé, azeitonas pretas, cebola, palmito,
batatas cozidas, brocolis e cenoura)

« TRUTA NA PARREIRA ...

(Molho de uvas, batatas cozidas e

" batatas cozidas, brécolis e cenoura) arroz branco)
B DOURADO. ... .« TRUTA AO MOLHO e
'\ (Filé, azeitonas pretas, cebola, palmito, batatas . DE AMENDOAS........... =

= “cozidas, brdcolis e cenoura) (Molho de améndoas, batatas cozidas e
MO EEERD | oo com passas)
(Filé, azeitonas pretas, cebola, palmito, batatas i «TRUTA AO MOLHO

cogidas, bricolis ¢ cenoura) DE ALCAPARRAS..........
« SALMAO A FINE HERBE S 79,98 (Molho de alcaparras, batatas cozidas e

(Batatas cozidas e molho de ervas finas) arroz. branco)

= SALMAO AO MOLHO : «PIRARUCU st
ERENEARACUJA..........coocoovis . (Filé, azeitonas pretas, cebola, palmito,

"(Batatas cozidas e molho de maracujd) batatas cozidas, brdcolis e cenoura)

* SALMAO AO MOLHO
BEALCAPARRAS..............

« COSTELINHA DE
| TAMBAOUL ...

: Acompanha duas opcées a sua escolha:
! Arroz Branco, Arroz com Bracolis, Pirao, Puré de Batatas, Batata Frita,

Salada Simples, Salada Verde ou Legumes Cozidos.

F SBADEJO. .o s LINGUADO o 0 £5219, 95 I8
-~ (Posta) h i (File) . : -
@ACAMARAO........... L CTILAPIA. . st .
- (Molho de camarao ja incluso) (Filé) e s
BCHERNE  « PIRARUCU.... ot e %209, 05 18
22 . (Posta) i (File)

~ * CONGRO ROSA ..o
G - (File) ' Acompanba: :
Arroz Branco, Pirao ¢ Molho de Camarao 4

<

_ALGUNS PRATOS COM OPCAO DE 1/2 PORCAO, Ol
SERA COBRADO 60% DO VALOR. CONSULTE AO GARCOM ..

.................................... ?5209,98




N

~ * Truta na Parreira
; T e
* Banda de Tambaqui = Mogueca Capixaba Completa

* Mogueca de Pirarucu




SN ssAsea ettt st T PP

- “LINGUADO........ ... o

i (File) 5
: o« PIRARUCU. iz b
= (Rl
S CONGROROSA. ... e TILAPTA - o i
2o (Filé) (Filé)
~ DOURADO '
;C‘ “:,('File’)
? =~ Acompanbha:
Arroz Branco e Pirao
“CAMARAO. ... STILAPTIA ro
(Molho de camario jd incluso) i (File) )
ECNIBRNE.. ..  SBADEJO . b "
(Posta) i (Posta) ¥8

BOORADO...............ococovceerrs : SLINGUADQ:. s S o et
= (Fil¢) . (File) %
. *CONGROROSA.......... F # PIRARUIC it e T 97
(File) i (File)

A companba: Arroz Branco,
Farofa de Dendé e Molho de Camardo

) )\ N .
e e P B T AN SRR &
A\ Y

-« ARROZ A MARISQUEIRO [FIER : - W . LULA RECHEADA.........
(Polvo, Lula, Mexilhao, Camardo e Peixe) i (Acompanha Arroz Branco) g
- *BOBO DE CAMARAO...... : s PAELLA.. ..o RN
'%A (Acompanba Arroz Branco) i (Polvo, Lula, Mexilhao, Camardo, Peixe, — SN

FSWCALDEIRADA................. . Frango e Pimentio) &)
" (Polvo, Lula, Mexilhdo, Camario, Peixe, 7 Ao POLVO A PROVENCAL ...... R$239,98
.~ Pirao eArroz)~ (Batata Cozida, Cebola, Pimenfa”es e Ovos) Ty 7
. * CAMARAO AO i « POLVO AO CAPITAG I 2523995 B8
B AUPIRY i {  (Acompanka Arroz com Brdcolis) =

 (Acompania Arrox Branco) . «RISOTO DE CAMARAO... SFEER
. CAMARAO BEBADO ............ (Com Arroz Parboilizado) =

o
; (Flambado no conhaque, creme e arroz)

~ +ESCONDIDINHO
24\ DE CAMARAO....................

- .zﬂcampanba Arroz Branca)

P
7 ALGUNS PRATOS COM OPCAO DE 1/2 PORCAO, S
SERA COBRADO 60% DO VALOR CONSULTE AO GARCOM < e






Branleam, Farcyk
eiro, Twu de Feyao, ngm{:a dz Perml Salada Szmples

« MIX GRILL (600G) ; * CHORIZO ooc)

(1Wignon,;fz'/é de frango e linguica de pernil) e PICANHA ANGUS:
* FILE MIGNON: 300G (Sem acompanhamento)

300G (Sem acompanhamento)




- STEAK POIVRE....

= ESCALOPINHO
| (Molho madeira)

" (Molho Madeira &
*MEDALHAO
(Molho Madeira)

Acompanha uma opcio a sua escolha:
Arroz Branco, Arroz. Maluco, Arroz a Grega, Arroz a Piamontese, Arroz: com Brdcolis, Banana a Milanesa,
Batata Cozida, Batata Frita, Batata Riistica, Puré de Batatas, Couve a Mineira, Farofa Brasileira, Farofa
com Owos, Feijao, Feijao Tropeiro, Tutu de Feijao, Linguica de Pernil ou Salada Simples

*GALETO

Acompanbha trés opcoes a sua escolha:
Arroz Branco, Arroz Maluco, Arroz.a Grega, Arroz a Piamontese, Arroz com Brdcolis, Banana a Milanesa,
‘Batata Cozida, Batata Frita, Batata Ristica, Puré de Batatas, Couve a Mineira, Farofa Brasileira, Farofa

com Owos, Feijao, Feijao Tropeiro, Tutu de Feijao, Linguica de Pernil ou Salada Simples

* MIGNON
«ISCAS DE PEIXE

s FETTUCCINE A
MODA DO CHEF

(Manteiga, creme de leite e camardo)

» FETTUCCINE AO
PAILLARD

(Lascas de filé mignon ao vinho e creme)

s HETTUCCINE AL
ALFREDO

(Manteiga e creme de leite)

s FETTUCCINE
DE CAMARAO

(Molho de tomate e camarao)

* LASANHA DE CAMARAORIRERT |

_ (Molho de tomate e camarao.
~ Para 2 pessoas)

« NUGGETS A DORE

. « PEITO DE FRANGO
: GRELHADO

Acompanha 3 opgoes
a sua escolha:
Arroz branco, feijao, batata frita,
puré de batatas, farofa ou legumes

-LASANHAA
: BOLONHESA (Para 2 pessoas)

.« SPAGHETTI AO ALHO

-« SPAGHETTI AO SUGO
i (Molho de tomate)

- SPAGHETTI DE

CAMARAO
(Para 2 pessoas)

« SPAGHETTI DE FRUTOS

(Para 2 pessoas - Polvo, lula, mexilhao,
camardo e peixe)




FONDUE

* POR PESSOA
(Segunda a Quinta)

* POR PESSOA
(Sextas, Sabados, Domingos e Feriados)

* CRIANCAS 6 A 9 ANOS. 4
* CRIANCAS 0 A 5 ANOS

- MONTE
0 SEU POKE

ESCOLHA 01 BASE, 01 PROTEINA
E ATE 05 ACOMPANHAMENTOS.

« ESCOLHA UMA BASE:
Arroz Japonés, Arroz Integral, Mix de folhas

« ESCOLHA UMA PROTEINA:

Salmao cru, Salmao grelhado, Atum cru,
Atum grelhado, Camardio grelhado,
Camardo empanado ou Frango grelhado.

« ESCOLHA ATE CINCO
ACOMPANHAMENTOS:

Cebola roxa, Cenoura RaladaKa %)
Tomate cereja, Amendoim, Cri
ispy.de couve, Cream cheese




ENTRADAS

« CEVICHE DE PEIXE e J0PECAS —f

BHANED. . 30 PECAS....tomii B
(Salada de peixe branco com pimenta i e 40 PEC AS '

dedo de moga, cebola roxa, limio e azeite) i Z o TN

: . ¢ 50 PECAS........... i St :
* CEVICHE DE SALMAO.... ’\‘64 | ;
(Salada de salmao com pimenta dedo de * 60 PECAS ........................................

moga, cebola roxa, limao e azeite)

- ROCK SHRIMP YAKISOBAS

(Camardo empanado, mayo picante e chips) 1 CAMARAQ............ 8 JJ

: - T
- SUNOMONO.. i @ CARNE.........cconm i sy %5 69,98 M8
(Salada de Pepino, Kani e Gergelim) t ¢« FRANGO...... . %, o A =

AR » LEGUMES.. ... = 755995 [

(Salada de salmao, peixe branco, atum, e RS =
§ s e MISTOro s =

« USSUZUKURI DE ¢ PELXE ..ottt 1 '.

(SLA’L_MJL}Q[.: ........ o HARUMAKIS - 8 UND
aminas ae satmao, mo. /.10 PO?ZZI( € : i

eese rufudo) .« CAMARAO.........ooomviomiins

o (Com ou sem catupiry)
[EMAKIS | ¢ LEGUMES. ..o
e E QUEI]O ...........................................

(Kani, arroz, manga e pepino)

s PHILADELPHIA .. ... . PALMITO ....................................... ?

A (Salmao, arroz, cream cheese e cebolinha)

\ - EBI PHILADELPHIA. ...

(Camardo, arroz, cream cheese e cebolinha)

« HOT PHILADELPHIA.......

= (Empmzada de salmdo, arroz e
cream cheese)

e SALMAO SKIN.........oco..

5 (Pele de salmiao grelhada, arroz,
cream cheese e cebolinha)

;

_ALGUNS PRATOS COM OPCAO DE 1/2 PORCAO, : :
SERA COBRADO 60% DO VALOR. CONSULTE AO GARCOM L A
e .




N/ - « PROFITEROLES. ..o ’

i (5 unidades)

« SORVETE 2 BOLAS
EEENOIRVETE. ..., S i COM CALDA.. .= - S8
R PETIT GATEAU (Consulte sabores)
% o mET@M < SORVETE 2 BOLAS...........
4 LS D Wi
F: s PUDIM DE BANANA.......... « TORTA ALEMA
*=~ B DIM DE LEITE............... BARA SORREMESAS DADAL
% : CONSULTE O GARCOM.

* AGUA MINERAL S/ GAS.. . SUCO INEEGRAL vt

= « AGUA MINERAL C/ GAS.. 1\‘ 7 98 (300mi)
&5 « AGUA TONICA £ o SUCO NATURAL:. ... ..ot
(o i (300ml)
R . ENERGETICO REDBULL.E =
. GUARAVITON | (S7I5JOS/S) NATURAL JARRA P BEPYEE
&% * REFRIGERANTE ... . « SUCO NATURAL JARRA GEEERD

< REFRIGERANTE Hon!...g (1,51)
£ < MATTE LEAO L

Sucos Naturais nos Sabores: \\
Abacaxi, abacaxi com hortela, mamao, ‘

N ’ e v el
=+ s DELL VALLE \ maracujd e laranja. /) :
; i Adicional Morango...................... RS$ 4,00 7
= 1* Adicional Morango ¢/ Laranja ..... R$ 3,00 N
= ‘




~* Profiteroles
- * Suco Natural

* Tortelete de Morango

* Mil folhas




(340ml)

S CINEKEN.. ..o
(300mi)
« HEINEKEN ZERO GRAU. G
(340ml)
CERVEJAS 00ML
* BRAHMA DUPLO
L
SROEHEMITA. oo
* HEINEKEN .o
EORIGINAL,.. ...
BAMISTEL............cih
CERVEJAS LONG NECK
SOLALZBIER..............
(Brahma ou Itaipava)
REOREIIA s
SEIEINEKEN...........oo.
« HEINEKEN ZERO...........
B PELLA ARTOIS................
BBUDWEISER.........oo...
CERVEJAS ESPECIAIS
« BLACK PRINCESS............
(APA, Dark, Doctor Weiss, Gold,
Miss Blond.e Lc’f’s Hope)
S THEREZOPOLIS ... ...
(Bock, Dunkel, Gold, Jade, Weiss e Witbier)
* DIVINA ELIZETH...............
" (Pilsen)







* % % % %
CENTRO GASTRONOMICO

Recanto

@CENTROGASTRONOMICORECANTO

O

FB.COM/CENTROGASTRONOMICORECANTO

PECA TAMBEM ATRAVES DO NOSSO DELIVERY!
(21) 2742-9988 / 99955-6849



